VAIKE SOLMEDE MEELDETULETUS PUHAPAEVEKS

Soélmede sidumine koosneb neljast operatsioonist:

« tegelik sidumine;

* s6lme kohendamine;

» s6lme pingutamine, Uhe kdega hoitakse kogu sélme, teisega tbmmatakse kordamddda igast sélmest ldhtuvast otsast;
« kontrollsélmede sidumine ja pingutamine.

Solmest véljaulatuva vaba otsa pikkus oleneb kbie jdmedusest, mida jdmedam, seda pikem, diameeter korrutada
kiimnega. Néiteks 10 mm jdmedusel kéiel peab sélme I6puotsa pikkus olema vdhemalt 10 cm.

NB! Kéik s6lmed nérgendavad kéit. Ménede s6lmede puhul isegi 40%.

Kdie puhtimine ehk kokkukerimine ja kandmine.

P6hindér keritakse kokku umbes 60-sentimeetrise 1dbimbdduga rongaks.

Abindér keritakse (mber vasaku kde kldnarvarre ja péidla. Pikemaid abinéére véib kerida nagu 6hindéri.

Vabade otste pikkus seljale kinnitamiseks peaks olema umbes 2 m.

Kdie kandmine
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a — kaheksasolm ja b — stopparsolm tehakse kdie otsa,
et see julgestamisel voi laskumisel siisteemist 1dbi ei jookseks.
Stopparit kasutatakse veel kontrolls6lmena.

KAHTE NOORI UHENDAVAD SOLMED
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Puhitud ja markeeritud
(kasutatakse lihtmarki) kéis
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Austria so6lme kasutatakse kéikides olukordades.

—h

Meremehesolm kontrollsélmega. Puuduseks on keerukus.
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Kangursélme sobib kasutada kéikides olukordades.
Topelt kalamehesolm on téékindel sélm. Soovitav Td6kindel, kergesti lahtiseotav.

enesejulgestusaasade sidumiseks. Puuduseks on suurem ajakulu sidumisel.



SOLMED NOORI KINNITAMISEKS
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Juhiséime kontrolls6lme kasutatakse ndéri kinnitamiseks
karabiiniga rinnasideme klge. Juhisélme on pdrast koormamist Juhisélme lihe otsaga seotakse siis, kui néér on
raske lahti siduda, eriti mérja nééri korral. vaja kinnitada rinnasideme kdilge ilma karabiinita.
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Kaheksa, juhis6lmeks kasutatakse analoogiliselt tavalise
juhis6lmega. S6Im on kergesti avatav. Puuduseks on suuremad Kaheksa otsaga seotakse siis, kui n66r on vaja
moéétmed. Kasutatakse ilma kontrollsélmeta. kinnitada rinnasideme kdilge ilma karabiinita.

Paalis6lme e surmasolme kontrollséimega kasutatakse n6ori
kiireks kinnitamiseks mingi suurema tugipunkti kilge.

Kahekordset paalis6lme kasutatakse istmena. Silmused Paalis6lme oksaga kasutatakse selleks, et oleks
tehakse sellise suurusega, et need parajasti reite (imber ulatuksid. pingutatud sélme hiljiem lihtsam vabastada.



Seasorga kasutatakse nédriotste fikseerimiseks lattide

kokkusidumisel (néiteks kanderaami valmistamisel),
ronimisaasade kinnitamiseks ialaade kilae ine.

Seasoryg latil.

abindéri, mis pannakse kahekordselt.

Paalis6lme kasutatakse, kui kdit on vaja kinnitada
rinnasideme kiilge ilma karabiinita.

Vahemeheso6lme kasutatakse matkaja kinnitamiseks
pobhikdie keskele.

Seasorga karabiinil on mugav kasutada
Enesejulgestuse ja julgestuskdie kinnitamiseks.
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Seasorg koos té6kindlama variandiga.

SOLMED MATKAJA KINNITAMISEKS
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Rinnasideme s6lme valmistamiseks kasutataks 5 m pikkust

Traksid paalis6lmega — nii kinnitatakse pohin6dri ots matkaja
kilae. kui puudub rinnaside.

Inglise silmust seotakse siis, kui kéis on vaja kinnitada
rinnasideme kdilge ilma karabiinita.
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s6lme
Kasutatakse
julgestamisel
ja laskumisel diinaamilise kbiega. NB! Jdigal kéiel mitte kasutada.




HAARAVAD SOLMED

Prusik — dr Carl Prusiku sélm a, b, ¢ — aasaga moodus on
lihtsam ja kiirem.

Tingimata peavad mélemad sélmest l&dhtuvad nédriharud olema
kinnitatud ja vérdselt

koormatud; d, e — Uhe otsaga; f — prusik-karabiiniga.
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Kreuzklemi s6lm.

Jaam

Ulekaessim

Eralduskarabiin

Viimase
grupiliikme
laskumise
stisteem.

i © Fotod Jaan Kiinnap
Laskuja © Jaan Kiinnapi Alpinismiklubi

Bachmanni s6lm.
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Erinevad haaravad: a — klemheist; b — marchand; ¢ — klemheist
karabiiniga;

d — klemheist-s6lmega; e — (iks variantidest, mida kasutatakse
jaatunud koiel.

Vaiasolme kasutatakse ’
esemete edasiandmiseks kdiega.




