Soovituslikud nouded, tagamaks ohutust magedes; sportlikest
tousudest osavotjale, grupijuhile ja grupi koosseisule.

1. Nouded osavotjale
1.1. 1 r/k tduse vdib sooritada alates 14. eluaastast, kuni 18 aasta vanused vanemate voi
vanemate poolt volitatud isikute vastutusel. 3 r/k osaleja peab olema vahemalt 18-
aastane.
1.2. Osavotjal peab olema eelnevalt labitud kaks Uhe kategooria vOrra madalamat
marsruuti. Naiteks: 3B r/k labimiseks peab olema kahe 3A r/k kogemus.
1.3. Enne 3 r/k marsruudile minemist on ndutav puhkepaev ja 4 r/k kaks puhkepéeva.

2. Nouded grupijuhile
2.1. Grupijuht peab olema vahemalt 18-aastane.
2.2. Grupijuhil peab olema kaks kategooriat kdrgema tousu osavotu ja the r/k vorra
madalama tdusu juhtimise kogemus. Naiteks: 3A r/k juhil peab olema 4A r/k
labimise ja 2B r/k juhtimise kogemus.

3. Nouded grupile

3.1. Ule 4 r/k tehnilise marsruudi ldbimiseks peab olema grupp vahemalt neljaliikmeline.

3.2. Kui Ule 4 r/k tehniliste marsruutide labimisel on grupis vahem kui neli liiget, peab
neil lisaks olema kaks marsruudijalgijat. Jalgijateks peab olema vdhemalt kaks
alpinismikogemustega ja sidevahenditega varustatud inimest.

3.3. Ule 4 r/k tehniliste marsruutide Idbimiseks on ndutav grupi seongute omavaheline
kooskadimise kogemus. Kogemus peab olema kahe r/k vérra madalamal marsruudil.
Naiteks: 4A r/k labimiseks on nGutav vahemalt 3A r/k kooskdimise kogemus.

3.4. Ule 6500 meetri kdrguse marsruudi labimiseks peab olema grupi suurus vihemalt
kuus liiget.

3.5. Ule 4 r/k marsruutide grupi kooseisus vdib olla kuni 1/3 naisi, vilja arvatud kui grupi
suurus on vahem kui neli liiget.



